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TEMA 3.1
El cvidado de la vida como paradigma




Hasta ahora nos hemos quitado
el velo respecto a ¢Qué son los
cuidados? Siendo de vital
Importancia para sostener la
economiaq, el modelo
econdmico en el que vivimos y
la vida misma.

Distintas autoras (Fraser, Folbre,
Federicci, Orozco) nos sefialan
suU importancia para la
economiq, y para la
reproduccion de la vidaq,
reflexionando sobre:

Entender la economia en un
sentido amplio, incorporando los
cuidados (sin cuidados no hay
mano de obra “lista” para
trabajar).

Ampliando la idea de trabajo (que
No sea remunerado NO significa
gue no sea trabajo).

Visibilizando que recae casi
exclusivamente en las mujeres.




Distintos paises han contabilizado
os cuidados como porcentaje del
Producto Interno Bruto (PIB) y
representa entre el 7% al 45%,
relevando su importancia
econémica.

Valor estimado del trabajo de cuidados no remunerado
(% del PIB por continente)

Asia América Latina Africa Oceania
Continente

Fuentes: Europa: tandfonline.com, Asia: APEC — Unpaid Care and Domestic
Work: Counting the Costs y Dhaka Tribune, 2021, América Latina: UN WOMEN,
Africa: Business Daily Africa y Oceania: Australian Bureau of Statistics



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00036846.2011.558485?utm_source=chatgpt.com
https://www.apec.org/publications/2022/03/unpaid-care-and-domestic-work-counting-the-costs?utm_source=chatgpt.com
https://www.apec.org/publications/2022/03/unpaid-care-and-domestic-work-counting-the-costs?utm_source=chatgpt.com
https://www.dhakatribune.com/bangladesh/391072/unpaid-household-and-care-work-worth-18.9%25-of-gdp?utm_source=chatgpt.com
https://www.businessdailyafrica.com/bd/economy/kenya-loses-7pc-of-gdp-on-unpaid-care-economy-4935186?utm_source=chatgpt.com
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La economia de
los cuidados

La economia de los cuidados plantea que el
objetivo de la economia no debe ser la
acumulacién de capital, sino la sostenibilidad
de la vida.

A través del concepto de economia del
cuidado, se pretende al menos dos objetivos:

l.Hacer visible que el cuidado es una parte
esencial de la economia y del sistema
econdmico y no algo separado de ella.

2.Senalar las implicaciones que tiene para la
vida econdmica de las mujeres la manera
en la que se organizan los cuidados.



El cuidado ante
multiples crisis

El andlisis se profundiza cuando se ve que el modelo econdmico de

produccion en el mundo, en vez de promover la reproduccion de la

vida, promueve la reproduccion del capital, llevando al mundo en
distintos momentos a diversas crisis que debemos enfrentar.




Crisis S =
Concentracion de la riqueza en el 1% mas rico

eC oném i Ca de Ameérica Latina

El sistema econdmico estd generando
desigualdades crecientes y

-

34,9% Estados Unidos

concentracion de la rigueza en pocas W Lmaica 28715 — Haiti 28]1%
q p 47.9% México , o cal/;. Dac;rlninicana 28%
MAanos. gt Ny Honduras 27,9%
33% Bélice A Nicaragua 28,1%
28% Guatemala Xy " Costa Rica 35 3’%,
24,7% El Salvador— —z2 g Venezuela 33:%
. . 2 28% Panama ) e Guy. 279%
Una mayor precarizacion laboral, las 33,4% Colombia~ 5 il e
23,4% Ecuador
persondas con menos recursos deben 25% reris N8 rasil 48.7%

trabajar cada vez mdas horas para 279% Boliia - S paraguay 28% | @, 1o chile 495%
ganar lo mismo, mayor desempleo y 49,8% chile § | YUruguay 279% | @ e Brasil 487

. o - o ‘ -' “ro México 479%
mayor endeudamiento. e

e

Fuente: Fundacién SOL en base a WID 2022 “Dato de Perd y Venezuela corresponde a 2021
Guyana Francesa sin informacion.




Crisis politica,
democraticay
etica

Debilitamiento de instituciones,
ligados a intereses econdmicos,
mayor violencia ante migrantes,
exacerbacion de los conflictos
armados, incremento de la
criminalidad.

Autoritarismos, pérdida de confianza
en los politicos y baja
representatividad.

Concentracion de la riqueza en el 1% mas
rico de América Latina

2024 FUE EL ANO CON MAS CONFLICTOS
ARMADOS DESDE LA GUERRA FRIA

S
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= CARALTER ESTATAL 3004 = DECARACTER ISTATAL, 2025



Crisis ecologica
y climatica

Diez paises causan casi el 70% de
las emisiones mundiales de CO,
Paises con el mayor porcentaje de
emisiones mundiales de CO, en 2022

® China

® Estados Unidos

® India

® Rusia

® Japon

@ Indonesia

@ Iran

® Alemania

® Corea del Sur

© Arabia Saudi
Otros

Diez mayores emisores .
sobre el total mundial:

2126

Fuentes: Comision Europea, cdlculos de Statista

statista %a

En la zona roja del calentamiento global
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e Calentamiento global, pérdida de biodiversidad,
sequias, inundaciones, contaminacion.

e Consecuencia;: amenaza directa a territorios,
alimentos y agua.



La crisis de
[ 1
cuidados

La crisis de los cuidados se
produce cuando la necesidad de
cuidar (y de ser cuidado) supera
la capacidad de los hogares,
comunidades e instituciones
para brindar ese cuidado de
forma digna, justa y sostenible.

Nancy Fraser

“El capitalismo se alimenta de los
cuidados, pero a la vez los socava. La
actual crisis de los cuidados refleja una
contradiccion fundamental: mientras el
capital necesita de la reproduccion
social para sostener la fuerza de
trabajo, las dinamicas del mercado
desestabilizan las condiciones que
hacen posible esa reproduccion.”

Silvia Federicci

El trabajo de reproduccion social ha
entrado en crisis porque las politicas
neoliberales han destruido las
condiciones minimas para llevarlo a
cabo. La reproduccion de la vida se
encuentra amenazada, mientras
aumenta la explotacion de las mujeres.”




Lo

interdependencia

Todas las personas No existen personas Son las relaciones
dependemos de otras iIndependientes, no invisibles que hacen
para vivir. Todos[as existe el hombre posible y sostienen la
precisamos de hongo vida cotidiana y la
cuidado sociedad en su conjunt

“Somos seres interdependientes: necesitamos
del cuidado de otras personas a lo largo de
toda la vida.”

Joan Tronto (1993), “Moral Boundaries”




Reconoce la
dependencia de la vida
humana a la
naturaleza.

Lo

Ecodependencia

Cuestiona la Propone una economia
separacion entre que respete los limites
economia y ecologia. planetarios.

“La vida humana depende radicalmente de los
ciclos naturales y de los limites ecologicos del
planeta.”

Yayo Herrero (2013)



Son feministas, economistas feministas,
activistas quienes se encuentran luchando

contra: oY
\®

e Un sistema que no solo profundiza la crisis
de los cuidados sino la crisis econdmica, la
crisis climaticaq, la crisis politica, la crisis
social y de violencias.

e Y que senalan que debemos cambiar la
forma en que se estdn haciendo las cosas
para tener un sistema distinto que ponga
la vida en el centro.

e Se sefala la economia del cuidado como
practica y el cuidado de la vida como
paradigma dado que es la dnica manera
de garantizar una vida que valga la pena
ser vivida.
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