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El cuidado de la vida como paradigma
TEMA 3.1



Entender la economía en un
sentido amplio, incorporando los
cuidados (sin cuidados no hay
mano de obra “lista” para
trabajar).

Hasta ahora nos hemos quitado
el velo respecto a ¿Qué son los
cuidados? Siendo de vital
importancia para sostener la
economía, el modelo
económico en el que vivimos y
la vida misma. 

Distintas autoras (Fraser, Folbre,
Federicci, Orozco) nos señalan
su importancia para la
economía, y para la
reproducción de la vida,
reflexionando sobre:

Ampliando la idea de trabajo (que
No sea remunerado NO significa
que no sea trabajo).

Visibilizando que recae casi
exclusivamente en las mujeres.​



Distintos países han contabilizado
los cuidados como porcentaje del
Producto Interno Bruto (PIB) y
representa entre el 7% al 45%,
relevando su importancia
económica.
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La economía de
los cuidados
La economía de los cuidados plantea que el
objetivo de la economía no debe ser la
acumulación de capital, sino la sostenibilidad
de la vida.

A través del concepto de economía del
cuidado, se pretende al menos dos objetivos: 

1.Hacer visible que el cuidado es una parte
esencial de la economía y del sistema
económico y no algo separado de ella.

2.Señalar las implicaciones que tiene para la
vida económica de las mujeres la manera
en la que se organizan los cuidados.



El cuidado ante
múltiples crisis

El análisis se profundiza cuando se ve que el modelo económico de
producción en el mundo, en vez de promover la reproducción de la
vida, promueve la reproducción del capital, llevando al mundo en

distintos momentos a diversas crisis que debemos enfrentar. 



Crisis
económica 
El sistema económico está generando
desigualdades crecientes y
concentración de la riqueza en pocas
manos.

Una mayor precarización laboral, las
personas con menos recursos deben
trabajar cada vez más horas para
ganar lo mismo, mayor desempleo y
mayor endeudamiento.

Concentración de la riqueza en el 1% más rico
de América Latina



Crisis política,
democrática y
ética 
Debilitamiento de instituciones,
ligados a intereses económicos,
mayor violencia ante migrantes,
exacerbación de los conflictos
armados, incremento de la
criminalidad.

Autoritarismos, pérdida de confianza
en los políticos y baja
representatividad.

Concentración de la riqueza en el 1% más
rico de América Latina



Crisis ecológica
y climática 

Calentamiento global, pérdida de biodiversidad,
sequías, inundaciones, contaminación.

Consecuencia: amenaza directa a territorios,
alimentos y agua.



La crisis de
los
cuidados

Silvia Federicci
El trabajo de reproducción social ha

entrado en crisis porque las políticas
neoliberales han destruido las

condiciones mínimas para llevarlo a
cabo. La reproducción de la vida se

encuentra amenazada, mientras
aumenta la explotación de las mujeres.”

“El capitalismo se alimenta de los
cuidados, pero a la vez los socava. La

actual crisis de los cuidados refleja una
contradicción fundamental: mientras el

capital necesita de la reproducción
social para sostener la fuerza de

trabajo, las dinámicas del mercado
desestabilizan las condiciones que

hacen posible esa reproducción.”

Nancy Fraser

La crisis de los cuidados se
produce cuando la necesidad de
cuidar (y de ser cuidado) supera
la capacidad de los hogares,
comunidades e instituciones
para brindar ese cuidado de
forma digna, justa y sostenible.



Todas las personas
dependemos de otras

para vivir. Todos/as
precisamos de

cuidado

No existen personas
independientes, no

existe el hombre
hongo

Son las relaciones
invisibles que hacen

posible y sostienen la
vida cotidiana y la

sociedad en su conjunt

La
interdependencia

“Somos seres interdependientes: necesitamos
del cuidado de otras personas a lo largo de
toda la vida.”

Joan Tronto (1993), “Moral Boundaries”



Reconoce la
dependencia de la vida

humana a la
naturaleza.

Cuestiona la
separación entre

economía y ecología.

Propone una economía
que respete los límites

planetarios.

La
Ecodependencia

“La vida humana depende radicalmente de los
ciclos naturales y de los límites ecológicos del
planeta.”

Yayo Herrero (2013)



Son feministas, economistas feministas,
activistas quienes se encuentran luchando
contra:

Un sistema que no solo profundiza la crisis
de los cuidados sino la crisis económica, la
crisis climática, la crisis política, la crisis
social y de violencias.

Y que señalan que debemos cambiar la
forma en que se están haciendo las cosas
para tener un sistema distinto que ponga
la vida en el centro.

Se señala la economía del cuidado como
práctica y el cuidado de la vida como
paradigma dado que es la única manera
de garantizar una vida que valga la pena
ser vivida.


