
 
 

 

#CursoBoEc 

Unidad 3. Situación de la seguridad 
alimentaria con soberanía, actores, demandas 
sociales en Bolivia 

 

Sistematización Chat Video Foro 

Se dio inicio al chat en los horarios establecidos, todos los chats se iniciaron con una 
breve bienvenida y seguidamente se pasó a tratar las preguntas guía, una por una. 
Se dieron 30-40 minutos para cada pregunta, pidiendo a los participantes expresar 
su más sincera opinión y sus reflexiones acerca de los videos. 

Preguntas: 

Pregunta 1. ¿Cómo se reflejan (son puestos en práctica o no, se reproducen o no; son 
apropiados por los ciudadanos, etc.) los paradigmas de soberanía y seguridad 
alimentaria en las iniciativas de gobiernos, productores y movimientos sociales? 

En general los participantes estaban conformes con las experiencias presentadas, 
consideran que reflejan el como algunos actores desde sus diferentes posiciones 
tratan de llevar a la practica la soberania alimentaria, a traves de inicativias creativas 
que si bien no son perfectas estan en la lucha por llegar a ese ideal. Por un ejemplo 
un participante remarco: 

“Desde el punto de vista social y solidario, los cuatro emprendimientos son 
pragmáticos, se nota que la política pública local se aplica y que aporte de los 
Organismos No Gubernamentales son importantes para la Seguridad Alimentaria con 
Soberanía, ambos están dando buenos resultados en el sentido de pertinencia que 
recupera y fortalece la producción y la cultura alimentaria de los bolivianos”. (César 
Alberto) 

Por otra parte existieron opiniones divididas de los participantes en cuanto a la 
experiencia del restaurant Gustu, predomina la opinion critica por considerarlo un 
restaurant de Elite y que reproduce las estructuras de exclusion, por ejemplo: 

“Respecto a Gustu, me parece como empresa privada (transnacional) tiene, además de 
un discurso sensible, una parte de "responsabilidad social", por lo que dan becas en 
gastronomía... esto me parece muy interesante, pero no deja de reproducir la exclusión 
con sus altos precios...” (Ruth) 

Mientras que otros particpantes valoraron el rol de rescate y revalorizacion de la 
cocina boliviana y el reto que representa ser un restaurant kilometro cero, ademas 
se indico que cada actor cumple un rol en la promocion de la soberania alimentaria 
el cual esta muy relacionado a su ubicación en el campo de la alimentacion: 
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“…Restaurant Gustu, su filosofía es Yanapakuna o trabajar juntos, que si bien tiene un 
carácter empresarial, no creo que se aleje de la seguridad con soberanía alimentaria. 
Recordemos que utilizan productos, semillas de muchos lugares, compran a pequeños 
y familias productoras, no incorporan quimicos sino que aseguran seguridad y 
produccion ecológidca. Es decir, contribuyen a la generacion de empleo y hay muchas 
mujeres beneficiadas con el proyecto... Si bien es empresarial, creo que no nos 
deberíamos cerrar a diversas iniciativas que aporten a la seguridad y soberanía 
alimentaria…”(Betty) 

Pregunta 2. Comparando las experiencias de los diversos actores: Restaurant privado 
(Gustu), ONG y sociedad civil (LakaUta), Gobierno Municipal activo+ONG (Presto), 
Productores activos (Taraco) cuales son los desafíos comunes? cuales son 
diferentes? y por qué? 

A nivel general los participantes consideraron que los desafios comunes son: 

Ejercer la soberania alimentaria, revalorizar los productos locales y naturales, 
producir y consumir alimentos locales: 

…los desafíos comunes de cada uno de los actores que intervienen en los videos es el 
valorar el patrimonio alimentario, producción y consumo de productos sanos y 
nutritivos, en si el mayor desafío es alcanzar la seguridad alimentaria con 
soberanía…(Yessenia Cristina) 

Trabajar en red y articular y replicar estas iniciativas: 

…A mi entender los desafíos de estos innovadores es la masificación de sus proyectos 
que no queden en rarezas. Se tendría que trabajar más en entablar alianzas 
estratégicas no sólo esporádicamente con las alcaldías… (Marcos Romer) 
 

…Que estas actividades no queden como pequeñas islas lejanas de la realidad, sino que 
sepan comunicar las ventajas de elegir un producto orgánico y local. Es importante que 
estas realidades no se queden "celosas" de sus éxitos, sino que sepan compartir las 
ideas. Esto para mi es otro desafío… (Ana Cristina) 
 

Ademas consideraron que es mas facil ejercer la soberania alimentaria cuando se 
trata de ONGs e iniciativas que tiene apoyo gubernamental o financiamiento, sin 
embargo en el caso de las ONGs cuestiona la sostenibilidad de las iniciativas, y en el 
caso del apoyo gubernamental se cuestiono que este sea tan escaso y que 
iniciativas exitosas como  las presentadas en los videos sean la excepcion y no la 
regla. 

Por otra parte los participantes consideran que es mas facil ejercer la soberania 
alimentaria en las areas rurales que en las cuidades puesto que en las cuidades 
existe demasiada oferta de productos procesados y ultra procesados ademas de 
contrabando y comida no saludable, tambien por el ritmo de vida en las cuidades 
sus habitantes no tienen otra opcion que optar por la comida chatarra. 
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Ilustración 1. Sábado, 29 de abril de 2017 

 

 

 

Ilustración 2. Domingo, 30 de abril de 2017 
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Ilustración 3. Consolidado sábado y domingo 

 

Comentarios a la metodología 

En general la metodología de discusión a través de chats es muy interesante e 
innovadora, además favorece a que el proceso de interaprendizaje sea más 
dinámico y la comunicación e interacción entre participantes mucho más fluida. 

Sin embargo se deben establecer reglas claras o incluir una “guía para el chat”, 
algunos puntos sugeridos para este fin seria: 

 Recomendar a los participantes que los comentarios no sean  muy largos (hasta 4-5 
líneas max), puesto que dificulta el seguimiento  

 Leer los comentarios de nuestros compañeros y tratar de ir construyendo la 
discusión en base a esto y las impresiones que tengamos 

 Recordar que las preguntas son orientativas para la conversación que se lleva a 
cabo en el chat y  no se deben escribir respuestas por adelantado, se puede 
reflexionar en esas preguntas mientras se observa el video, pero no es el objetivo 
escribir la respuesta por anticipado sino entrar al chat con ideas e impresiones para 
ser discutidas y desarrolladas. 

 Evitar a toda costa tener listos pedazos de texto para pegar, las preguntas no 
consisten en un test o cuestionario y el pegar las respuestas o impresiones  
interrumpe la fluidez de la conversación. 

 Se deben respetar los horarios del chat, y no extender la conversación hasta 
después de las horas establecidas. 


