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INTRODUCCION

Dentro el enfoque de la seguridad y soberania alimentaria se puede distinguir
diferente actores que han sido participes de esta problemética, quienes se han ido
involucrando de forma gradual en funcidén de las necesidades de la poblacién del
pais.

En el presente caso, el sujeto académico (profesional u estudiante) que cuenta
con un conocimiento y experiencia, que es impartida a grupos de productores o
pequefios agricultores. Un ejemplo: el docente, como acto publico esta definida y
reconocida en el marco de los estados modernos como una profesion con todo lo
gue esto implica en el contexto del @&mbito sociocultural y sociopolitico, es en ese
sentido que asume los cambios socio - cultural y politico que se va dando en
nuestro pais, tomando en cuenta para ello la seguridad para la soberania
alimentaria, es asi que la educacion como discurso propone las finalidades éticas
como expresiones de valor y aspiraciones de dignificacion humana. Y es ahi
donde entra el docente quien es convocado, a través de los tiempos, a gestar en
el proceso vital de las personas las condiciones de su sujecion a los fines sociales,
mediante un proceso al que se le ha denominado educacion o formacion, que
sefiala los limites ético-politicos a su propia practica profesional a través de la
aplicacion pero sobre todo la practica de valores, mismos que conlleva la ética y la
valoracion social; todo ello a tiempo de ejercer cargos y/o asumir diversos roles en
la sociedad.

Caracterizaciéon del sujeto social

El actor social (académico: profesor o estudiante) Sujeto activo, del grupo etreo de
20 a 30 afos, laboralmente activo es un grupo de personas que generalmente son
profesionales, técnicos, etc. laboralmente activos, y cuentan con un alto grado de
conocimiento y experiencia sobre temas referentes a seguridad y soberania
alimentaria. Este actor se centra en invertir tiempo y recursos para la generacion
de alimentos desde diversos puntos como ser: instituciones publicas y privadas,
campesino, etc. A través de investigaciones y experiencias ellos pueden generan
estrategias de desarrollo desde su punto de vista y que favorezcan al conjunto de
actores involucrados en la accidon de la alimentacion; paraddjicamente es un
consumidor de alimentos que encuentra en su contexto (urbano o rural). En las
ciudades accede a una gran variedad de alimentos, elaborados y procesados
rapidos (la denominada comida rapida) que no representan a lo que es seguridad
alimentaria. En zonas rurales la alimentacion es poca variada, pero se alimenta de
productos producidos en la region, frescos y naturales, depende mucho del estilo



de vida de este sujeto lo que le permitira manejar su alimentacion y por ende su
salud.

El Peso demogréfico (porcentaje respecto del total demografico): representa
alrededor del 30% de la poblacion total nacional. Es un personaje que aporta
desde su actividad laboral, en realizaractividades y camparfas de concientizacion,
para lograr que la poblacién reflexione sobre una buena alimentacién familiar con
miras a reducir los indices de desnutricion y malnutricion; Dentro el marco de la
Seguridad y Soberania Alimentaria, este actor tiene un papel importante ya que es
un articulador entre los diversos actores presentes en esta politica, representando
el 30% de la poblacién nacional conoce sobre diversas experiencias y formas de
generar alimentos, proyectos impulsados en municipios que muestran impacto y
cuenta con conocimientos adquiridos durante su vida profesional. En base de lo
adquirido, este actor puede generar estrategias de desarrollo integral y sostenible
sobre SAN y SOBAL que aporten a nuestro pais. En si solo son los que dan ideas
y posibles soluciones pero estas no son implementadas rapidamente ya que no
cuentan con financiamiento directo.

En Bolivia el Académico Estudiante o profesor representa alrededor del 30% de la
poblacién total nacional, con ingreso percapitapromedio de 600 $U$
aproximadamente. Si vive de un salario, sin embargo puede tener otros ingresos,
porque el sujeto es de acuerdo a su edad altamente laborioso. Desde el punto de
vista que el actor tenga la capacidad de financiamiento de un proyecto en un
municipio, este actor no cuenta un peso econdémico en el pais, ya que no puede
ejecutar directamente un proyecto en un determinado municipio sino cuenta con
recursos, solo puede generar proyectos que aportarian a la alimentacion.
Entonces, para llevar a cabo este proyecto de alimentacion es necesario buscar
financiamiento de diversas instituciones tanto privadas como publicas, sin
embargo, como profesional el actor tiene un importante peso econémico en el
pais, al contar con conocimientos y experiencias, o que es un gran aporte al
desarrollo econdémico del pais.

Asimismo, el proceso de desarrollo de la profesién de docente, asi como sobre los
contextos que han determinado la caracterizacion de su practica educadora en el
ambito de la profesionalidad y la laboralidad, constituyen un espacio de
privilegiado interés para el tema que nos convoca, por ser necesaria una mirada
critica que sitie el saber y el saber hacer del docente en el ambito de las
modernas profesiones, debido a que ejerce el papel de traductor de una serie de
normativas, leyes, decretos que se van promulgando en nuestro pais, en el
sentido de que esta profesion desarrolla una de las actividades elementales que
invita al estudio pero sobre todo a la reflexibn, en miras de generar espacios



donde se podrian formular propuestas para mejorar los procesos de cambio que
se vienen dando.

Por otro lado, como profesional nuestro sujeto interpreta las leyes y normativas
gue se han aplicado en estos ultimos afios en Bolivia, para reducir la desnutricién,
malnutricion y mortalidad, principalmente de nifios y madres gestantes.

Este actor es un articulador entre los diversos actores involucrados en la
generacion de alimentos para el pais, tiene la capacidad de generar proyectos y
experimentos con vision sostenible e integral. Lo cual no deberia tener la finalidad
de generar solo ingresos econdmicos sino también deberia considerar la
economia solidaria y comunitaria en el desarrollo del pais, promoviendo el trabajo
con asociaciones productivas en comunidades y municipios, ya que el desarrollo
se realiza desde una visiOn sostenible con la preservacion y conservacion del
medio ambiente.

Como consumidor, el Estado puede ser un referente en la busqueda de un
consumo responsable, mediante la compra de productos agroalimentarios vy
priorizando a los pequefios productores como sus principales proveedores. Puede
también el Estado fomentar el consumo de alimentos mas sanos, nutritivos o
ecoldgicos, especialmente porque los programas publicos de alimentacidén centran
su atencién en nifios, personas mayores, madres gestantes o lactantes, y grupos
vulnerables en general y promover el acceso a microempresas u organizaciones
de productores(as) a la compra publica.

Posicionamiento y representaciones del sujeto social identificado

Si nos enfocamos en el concepto de Soberania Alimentaria, es el Derecho de los
pueblos a definir sus propias politicas y estrategias sustentables de produccion,
distribucion y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la alimentacién
para toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana produccion, respetando
sus propias culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e
indigenas de produccion agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los
espacios rurales en los cuales la mujer desempefia un papel fundamental; al actor
social académico: profesor o estudiante es el sujeto activo del grupo etareo de 20
a 30 afos, laboralmente activo generalmente profesionales, técnicos, etc.
laboralmente activos, que cuentan con alto grado de conocimiento y experiencia
sobre temas referentes a seguridad y soberania alimentaria. Este actor centra su
tiempo y recursos en la generacion de estrategias de desarrollo desde diversos
puntos como ser: instituciones publicas y privadas, campesino, etc. que
favorezcan al conjunto de actores involucrados en la produccién de alimentos.



La insercion de la mujer trabajadora del area rural y de las ciudades urbanas en
espacios de decision por su rol en la familia y la sociedad, a partir de la mujer se
desarrollan las actividades alimentarias en la familia, entonces tiene una gran
responsabilidad y un papel muy importante en asegurar la salud de la familia, a
partir de la elaboracién de alimentos sanos, frescos, y naturales, creando una
cultura alimentaria en los hijos desde nifios y esto evolucionara de manera
favorable. Ayudando a garantizar la seguridad alimentaria.

Desde ese punto de vista, nuestro actor social (académico: profesor o estudiante)
se adecua al componente de la produccion de alimentos mediante sistemas
agroecologicos y sostenibles, ya que es el que aporta conocimiento y experiencia
en la produccion por ejemplo de semillas y material vegetativo adaptadas
localmente a las diversas regiones o pisos ecoldgicos del pais. En el fondo, este
actor aporta conocimiento y experiencia mediante diversas metodologias (talleres,
experiencia en campo, capacitaciones productor a productor, etc.) a los
agricultores en la produccion de alimentos como; ElI manejo sostenible de los
suelos, manejo integrado de plagas y enfermedades, manejo adecuado de los
sistemas agroforestales,silvopastorilesy una produccion ecoldgica en las areas
marginales. Por tanto, el actor participa en la produccién de alimentos nutritivos
mediante un enfoque sostenible, con el fin de la preservacién y conservacion del
medio ambiente, ademas interpretar leyes, normativas que vayan relacionadas
con estrategias sustentables de produccion, distribucion y consumo de alimentos.
Siendo un sujeto académico, investigador, con muchos conocimientos el enfoque
gue se adecua mas a la soberania alimentaria es la agricultura familiar sostenible
gue se basa en el uso de insumos locales para la produccién, involucra en el
trabajo a toda la familia, utiliza insumos amigables con la madre tierra y es
sostenible en el tiempo y esta considerado dentro la CPE, planes, leyes y normas
del pais.

Es asi que el poder y derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y
estrategias sustentables en seguridad alimentaria nace desde lo académico,
mucho depende la formacion académica en la que los docentes son puntales
fundamentales en la soberania alimentaria: ensefiando a la poblacién que es el
derecho comprendido como un factor irrenunciable en el cual se considere el
DHAA, equidad de género que contribuya a disminuir esas brechas de inequidad
sean por sexo, edad, entre otros, sostenibilidad basada en aprovechar los
recursos naturales y humanos, la interculturalidad comprendida como el respeto a
la diversidad, las culturas, tradiciones., todo esto aplicando e insertando en la
curricula académica basica, técnica o superior tematicas de seguridad alimentaria
en el marco de la seguridad alimentaria para garantizar el derecho humano a la
alimentacion adecuada para los estudiantes, sus familias y su comunidad.



Los gobiernos locales y nacionales deberian promover dentro sus acciones las
"Ferias de intercambio de semillas" siendo eventos que permiten intercambiar
material genético de alta calidad, no crea dependencia, se revaloriza sus saberes
y es sostenible, otra forma de accidén interesante es los "Intercambios de
Experiencias" entre agricultores y técnicos, siendo espacios horizontal de
intercambio de saberes, difusion de experiencias exitosas, analisis y reflexion de
problemas que contribuyan a la seguridad y soberania alimentaria.

Propuestas desde el punto de vista del sujeto (académico)

a) Objetivos y acciones

Como el fin de la seguridad con soberania alimentaria es que todas las personas
dispongan de alimentos nutritivos e inocuos en todo momento y que estos
provengan de su propia produccién. En ese sentido, para posicionar el enfoque de
la seguridad con soberania alimentaria se generan objetivos que orientan los
recursos y esfuerzos a garantizar una alimentacion 6ptima para la poblacion. Los
objetivos presentes abarcan propuestas a mediano y largo plazo, y contribuyen a
alcanzar la vision del plan. Estos objetivos deben articularse a los objetivos de
desarrollo de la ciudad que suelen encontrarse en los planes de desarrollo
econdmico, planes de equidad, planes de ordenamiento territorial, entre otros. Por
tanto, una vez que los objetivos han sido acordados y han sido ajustados a la
vision, es posible identificar las acciones estratégicas del plan, como se muestra
en el siguiente cuadro:

Cuadro 1: Identificacion de objetivos y acciones de la seguridad con soberania alimentaria
en Bolivia

OBJETIVOS ACCIONES

OE1: Promover la integracion de la agricultura e Formular 'y ejecutar  proyectos

sostenible en los programas, planes vy orientados a facilitar el acceso al agua

presupuestos institucionales, con el fin de (sistemas de captacion de agua de
contribuir a la seguridad alimentaria y la lluvia, sistemas de tratamiento y reuso)
generacion de ingresos. y otros insumos (semilla etc.).

e Formular 'y ejecutar proyectos
orientados al reuso de desechos
sélidos.

¢ Incentivar el desarrollo participativo de
tecnologia y  establecer é&reas
demostrativas.

e Promover intercambios de experiencias
en diferentes ciudades, de técnicos,
tomadores de decision y agricultores.

OE2: Desarrollar nuevas estructuras de e Elaborar estudios, documentar buenas




participacion y control social, y revisar los ya practicas, formular cursos de

existentes. capacitacién a grupos de agricultores.

e Desarrollar actividades de educacion y
sensibilizacion  orientadas a los
consumidores.

OE3: Desarrollar mecanismos de e Establecer centros de recurso Yy

financiamiento e inversion con fondos con capacitacion.

fondos publicos y privados.

OE4: incrementar los beneficios en la seguridad e Establecer o apoyar en los huertos o

alimentaria y nutricional de los agricultores, tierras de produccibn comunitaria y

promoviendo la produccién agricola integral y familiares.

sostenible. e Fortalecer grupos para una adecuada

gestion de sus espacios productivos y

el uso de recursos locales.

OE5: Promover articulaciéon entre los e |dentificacion de marcos legales y

agricultores y programas locales, nacionales de sistematizacion por lo actores

la seguridad alimentaria y nutricional. involucrados.

e Promover el desarrollo de la
infraestructura (feria de productores,
equipamiento para riego, plantas de
composta).

e Diseflar materiales de informacién y
comunicacion.

e Fortalecer capacidades para mercadeo.

OEG6: Construir sistema de monitoreo vy e Establecer normas de control en la

evaluacion en la implementacion de planes, implementacion de proyectos

programas y proyectos, sobre la seguridad de relacionados a la seguridad y soberania
la alimentacion. alimentaria.

b) Politicas municipales
Para llevarse a cabo la tarea se propondria las siguientes politicas:

a) Promover la integracion de la agricultura sostenible e integral en los
planes estratégicos a nivel municipal y los planes de zonificacién de uso del
suelo.

b) Elaboracion de marcos legales que permitan la concesion y faciliten el
uso temporal de éreas.

c) Promover la exoneracion de impuestos prediales para el uso y espacios
privados

d) Politicas de Legislacion alimentaria, en la cual se norme el expendio de
alimentos, normativa respecto a manipulacion, transformacion e
industrializacion, etiquetado nutricional, publicidad y marketing, informacion
al consumidor, entre otros.

e) Politica de seguridad alimenticia y nutricional, en la cual se establezca
los principios rectores y los lineamientos generales que orientan las
acciones de las diferentes instituciones, sectores involucrados,
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organizaciones de la sociedad civil y la empresa privada que desarrollan
actividades para promocionar la Seguridad Alimentaria y Nutricional con
enfoque integral, dentro del marco de las estrategias de reduccion de la
pobreza que se definan y de las politicas globales, sectoriales y regionales,
en coherencia con la realidad nacional.

¢) Indicadores
Para llevar a cabo la evaluacion se consideraria los siguientes indicadores:

v Indice de pobreza
La condicion nutricional de los niflos debe ser mejorando en los ultimos
afios.La desnutricion cronica es la mas grave pues afectaria el futuro
desarrollo fisico y mental del nifio. El area rural es la que presenta el mayor
nivel de desnutricion de nifios desnutridos esto se debe mejorar con la
seguridad alimentaria y derechos de alimentacion.

v indice de desnutricion

El informe SOFI destaca las politicas de Bolivia en materia de seguridad
alimentaria. Acabar con el hambre dice el informe es un objetivo incluido en
los planes de desarrollo del pais, que contempla la erradicacién de la
pobreza extrema y el hambre en linea con los objetivos internacionales de
FAO destaca el apoyo y mayor acceso a la tierra para los pequefios
agricultores en el pais con politicas globales como el Plan Nacional de
Desarrollo y la Ley Marco de la Madre Tierra y Desarrollo Integral para Vivir
Bien, entre otros.

En el mundo, uno de 9 sufre hambre (sufre desnutricién). El nimero de
personas que padecen hambre a nivel mundial ha disminuido en mas de
100 millones en la dltima década, pero aun cerca de 805 millones es decir,
uno de cada nueve habitantes del planeta- no tienen suficiente alimento.

v' Tasa de urbanizacién
La formulacion de una politica nacional de asentamientos humanos, debe
estar integrada por cuatro componentes fundamentales de ordenamiento
en: lo urbano nacional, lo urbano local, lo institucional y lo juridico. Entre
ellos, el ordenamiento urbano nacional es el eje y motor de los otros, su
causa conceptual y su efecto practico, en un universo muy extenso de
diversos aspectos, desarrollado en un proceso paulatino de permanente
ajuste en funcién del bien comun. La baja produccién en el campo es uno
de los motivos de la migracion a las ciudades. La distribucion de la
poblacion varia segun zonas. A partir de los afios 50, se produjo una
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reordenacion en la ocupacion del territorio nacional; fenbmeno acomparfado
por un proceso de urbanizacidn que, en algunos casos, ha sido muy
acelerado.

Factor ocupacional de suelo

La importancia de la Agricultura Familiar Campesina Comunitaria para la
seguridad y soberania alimentaria de los paises, se mirada sobre la
situacion actual de la Agricultura Familiar con miras a lograr sobre las
etapas claves del proceso de lucha para la construccion de las de politicas
publicas que las organizaciones campesinas Yy los gobiernos
comprometidos con la promocion de la agricultura familiar necesitan
articular y lograr para entregar servicios y bienes en la diversidad de los
territorios.

El acceso a la tierra y otros recursos productivos de propiedades agricolas
y pecuarias de las familiares, la produccion en las actividades agricolas,
forestales, pesca y la produccién pastoral, los agricultores familiares
acceden a poca tierra para producir. ElI tamafio promedio de las
propiedades de los agricultores familiares ha reducido.

Control de sanidad

El control sanitaria de la produccién ganadera, agricola, y forestal,
aplicando lo establecido en la Ley de Sanidad Animal y la Ley de Sanidad
Vegetal, respectivamente, asi como las competencias que le corresponden
en cuanto a la coordinacion de los controles y acuerdos sanitarios en el
comercio exterior (importaciones y exportaciones), fundamentalmente en el
ambito de la produccién primaria para los productos agricolas y ganaderos.
Desde que la agricultura surgiera domesticar plantas y animales,
modificando el entorno, para garantizar el abastecimiento de alimentos. De
esta forma comienza la actividad agraria como una respuesta a las
necesidades basicas de los seres humanos. En la actualidad, la agricultura
ha evolucionado hacia una actividad econémica que ha aprovechado los
avances cientificos y tecnolégicos para mejorar los rendimientos de los
cultivos, intentando asimismo asegurar la proteccion de las plantas contra
plagas y enfermedades. Donde la sanidad vegetal adquiere su relevancia al
establecer el marco legal apropiado para la proteccion de los vegetales, y
sus productos, contra los dafios producidos por organismos nocivos.

Vigencia de carnets sanitarios para personas que manipulan alimentos
La vigencia y lo otorgamiento de carnet de manipuladores de alimentos,
obligatorio para toda persona que desarrolle una actividad relacionada con
alimentos, esta desarrollado bajo una plataforma totalmente informatizada.



El requisito prioritario para su obtencion es poseer el curso de manipulaciéon
higiénica de los alimentos actualizados, y como requisito secundario la
libreta sanitaria en vigencia.

El carnet de manipulador de alimentos es un tramite personal, ya que el
sistema incluye completar un formulario con los datos generales del
manipulador, y se re-quiere tomar una foto y obtener su firma digitalizada.
De cumplimentar todos los requisitos necesarios, en 30 minutos el
manipulador se retira del centro con el carnet de manipuladores de
alimentos, que tiene una vigencia de 3 afos.

v' Participacion de la sociedad civil

La sociedad civil es un motor de transformacion importante para las
organizaciones rurales y campesinas donde participan activamente del
proceso de desarrollo rural, contribuyendo a enfrentar los desafios de la
seguridad alimentaria, el cambio climético y el alza y volatilidad de los
precios de los alimentos.

El rol de la agricultura familiar y la pequefia produccién, ya que puede
proveer alimentos de calidad para mercados locales, y de la revalorizacion
de alimentos tradicionales de cada region para enfrentar la actual crisis de
precios de mucha importancia.

CONCLUSION

Pese a los problemas de alimentacidén y nutricion existentes en la poblacion, se
sugiere la generacién de informacién mediante diversos tipos de comunicacion
como ser: talleres de capacitacion, tripticos, radio, videos, etc., sobre la seguridad
con soberania alimentaria mediante una produccion integral y sostenible, que
favoreceria al bienestar de las familias.De esta forma, cada actor social podria
contribuir en la generacién de la alimentacién, aplicando sus diversos aportes en
el sistema de produccién de la agricultura, siendo que los agricultores produzcan
sus propios alimentos en sus hogares, con el fin de garantizar sus alimentos
nutritivos e inocuos.

Tomaria en cuenta EL DERECHO A LA ALIMENTACION ADECUADA como un
principio que determine la alimentacion equilibrada, pero a la vez traducida en un
derecho al cual tienen todas las personas para el vivir el bien, produciendo
alimentos sanos, consumiendo productos ecolégicos.

El mundo en que vivimos es un “gran hospital”, lleno de laboratorios y farmacias,
con millares de alcohdlicos fumadores y drogadictos, un mundo en el que se
quiere comer de todo, sin saber ni conocer la calidad, es entonces donde se hace
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necesario un régimen alimenticio capaz de atenuar todos estos males a partir de
una cultura alimentaria en la familia, partiendo de uno mismo, para cambiar a la
humanidad.

REFRESCO DE
X MACA

Produccién en las comunidades para
una buena alimentacidn sana vy
ecoldgica.

Fuente: Martha Khuno, 2015

Alimentos procesados en base a cereales: quinua, amaranto, cafiahua son
una buena alimentacion nutritiva.
Fuente: 2015. Martha Khuno
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