Seguridad con Soberanía alimentaria en Bolivia
Conceptos:
	Conceptos
	Convergencias
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	Seguridad Alimentaria- SA-
es garantizar la alimentación necesaria y suficiente para la población, donde todas las personas , niños, jóvenes, adultos y ancianos puedan tener acceso a los alimentos sanos y garantizados. 

	Una de las causas para no tener una seguridad alimentaria es el alza continua de los productos alimenticios de la canasta familiar en los países de Bolivia, Ecuador, Perú y Colombia hace que la alimentación no llegue a las familias con escasos recursos económicos, por ello la FAO- 2103, indica que el 21% de la población boliviana esta desnutrida, alto porcentaje con relación a los otros países de Perú, Colombia y Ecuador
	Seguridad alimentaria no es lo mismo que soberanía  alimentaria, porque,  si un país no reduce la tasa de pobreza de su país, no existirá una seguridad alimentaria y si en el peor de los casos no se produce alimentos propios, naturales y garantizados, entonces no existe soberanía alimentaria, estamos expuestos  a todo tipo de producción agrícola que tal vez no cumple con la naturalidad de su producción.

	Soberanía Alimentaria – SOBAL
Mejorar la seguridad alimentaria y la
nutrición y prestar apoyo a la gestión sostenible de los
recursos naturales a la vez que se prepare a las personas en las
comunidades a la prevención de los desastres naturales.
	Soberanía alimentaria en cada país es a partir de fomentar la producción de sus alimentos basado en los recursos naturales y no esperar que se importe de otros países en riesgo de no garantizar  una buena producción alimenticia ecológica y sana.
	El plan nacional de desarrollo plantea que recuperemos las sabidurías ancestrales para tener una mejor producción alimenticia y así cuidar la salud de la población. Pero no se cumple cuando no cuidamos el ingreso de alimentos que no presentan la garantía necesaria para su consumo, y peor si son productos  transgénicos.

	Derecho a una alimentación Adecuada – DHAA
El reconocimiento del derecho humano a la alimentación
imprime un nuevo ímpetu en las labores sociales, económicos y culturales, para no padecer de hambre.

	Todas las personas, desde que nacen tienen derecho a una alimentación adecuada para su crecimiento, desarrollo y crecimiento, y tener generaciones con una buena salud. 
	Hablamos de derecho a una alimentación, sin embargo aun seguimos teniendo una gran población de desnutridos, porque las familias con escasos recursos económicos no tienen acceso a una alimentación adecuada.

	Seguridad Alimentaria con Soberanía – SAcSOBAL

Seguridad alimentaria y
la nutrición viene formando parte integral de la estrategia de lucha contra el hambre, orientando con eficacia las
Decisiones y documentando los progresos.
	La seguridad alimentaria en gran manera depende  como se trabaja en la producción agrícola  para garantizar la soberanía alimentaria 
	Bolivia siendo un país en desarrollo no ha tenido la posibilidad de avanzar para erradicar la desnutrición en nuestras familias, porque la economía no es suficiente abastecer con la canasta familiar y alimentos balanceados.

En las áreas rurales se consume lo que se produce, eso es bueno, pero no se cumple con la nutrición necesaria y en las áreas urbanas se como lo que sea por llenar el estomago y saciar el hambre   y nos convertimos en consumistas de comida fácil y al paso. 

	Saber Alimentarse- SAAL
Saber alimentarse básicamente parte de un estilo de vida en la familia donde se cultivan hábitos de buena comida y nutritiva, fresca haciendo un balanceo en los nutrientes y mejor si es de una producción natural y ecológica, para estar bien alimentados y sanos.
	Saber alimentarse es una actividad personal porque cada uno debe decidir lo que va a comer, pensando sobre todo en la salud, asimismo depende del estilo de vida que se ha tenido desde niños, como han sido alimentados y cuidar su salud, pero si han sido alimentados con enlatados, envasados, no existe una seguridad alimentaria
	La educación es parte fundamental de una buena educación alimentaria porque, desde niños tenemos que acostumbrar a comer alimentos nutritivos, así la población no arriesgara su salud comiendo lo que parece delicioso sin tomar en cuenta  que lo  rico es más dañino a la salud.
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