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	El derecho a la alimentación se considera un derecho humano y está basado en la legislación internacional existente. Como un derecho humano implica que un individuo puede exigirle al Estado que respete, proteja y garanticen sus necesidades de acceso adecuado a suficientes alimentos en una cantidad aceptable. El derecho a la alimentación estipula derechos individuales y obligaciones estatales que deberán ser respetadas a nivel nacional e internacional.
	Seguridad alimentaria concepto político 
En un inicio se centraba en la disponibilidad de alimentos por lo que se tradujo en políticas de aumento de la producción. Más tarde se completó la definición incluyendo el acceso individual y de los hogares a la alimentación, los problemas claves del hambre y la desnutrición son abordados. Seguridad alimentaria en términos de disponibilidad general de alimentos a nivel mundial y nacional es todavía la norma.
	Soberanía alimentaria concepto político, sin embargo, es una propuesta que se crea como herramienta para la erradicación del hambre a través de un cambio de modelo productivo.
La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y ecológica, y su derecho a decidir su propio sistema alimentario y productivo.

	DIVERGENCIAS
	El “Derecho a la alimentación” ofrece a la población la posibilidad de exigir que se respete, pero no establece políticas concretas para llevarlo a cabo. Cada Estado tiene libertad de elegir el modo de cumplirlo.
	La seguridad alimentaria se centra más en el acceso y compra de alimentos, mientras que en los debates sobre el derecho a la alimentación y sobre la soberanía alimentaria predomina el acceso a recursos productivos.
	La Soberanía Alimentaria está formulada como una postura alternativa de políticas a la agricultura industrial liberalizada y conjuga elementos de diferentes áreas de políticas en un nuevo espacio de convivencia mundial.



