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Seguridad Alimentaria, Soberanía Alimentaria 

Derecho a una 
Alimentación Adecuada 

Convergencias 

La seguridad alimentaria 
incluye el buen uso de los 
alimentos por parte de las 
personas y los hogares, 
además de las regiones y 
los países de acuerdo a 
uso y costumbres de cada 
región. 

Respeto al uso y 
costumbres en el 
proceso de la adquisición 
de los alimentos de la 
madre tierra. 

Es un derecho a 
satisfacer el hambre con 
los productos obtenidos 
en el propio lugar de 
vivencia, además de 
crear políticas que 
asegure una buena 
alimentación de un 
pueblo. 

Divergencias 

No se toma en cuenta el 
buen uso de los alimentos 
y los países, que solo 
dictan leyes en desmedro 
de las familias y los 
hogares. 

Comercialización de los 
alimentos  obtenidos de 
la madre tierra para la 
comercialización y dejar 
indefensos incluso a su 
propio pueblo. 

No importa el medio 
como adquirir el alimento 
lo que importa es 
comercializar e 
enriquecer a costa del 
pueblo y los seres 
humanos. 

 


